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Probabil nu a; fi scris-o niciodati daci a; fi fost
mulgumit cu sEturile adresate pdrinlilor in oricare dintre
cirfile pe care le-am parcurs pAnd acum pe temi - ;i care
se regdsesc in bibliografia de la final: in decurs de mai
mult de un deceniu am parcurs, de la prima fili pAnd la
ultima, aproximativ 100 de cdrfi in domeniu. in fiecare
am gisit lucruri de folos, dar mi-ag fi dorit sd glsesc totul
intr-o singuri carte: nu o idee utild intr-una, doui-trei
sfaturi de folos in alta, cAteva exemple ziditoare intr-o
a treia etc. De aceea, degi simt cd sarcina asxmate imi
intrece cu mult puterile, am sirnlit nevoia sd alcituiesc o

pciunea a mai mult de o ptrti
-"tyJ jg"cafiei copilului: O

posibilS, insi este cu putin!5
trasarea unor linii directoare dE urmat pentru orice
pirinte preocupat de educalia copiilor sdi.

Refete universal valabile?

Pe de altd parte, din nefericire, nu existi relete universal
valabile de urmat pentru cregterea copiilor nogtri. Ceea
ce este valabil gi funclioneazi pentru un copil s-ar putea
si fie nepotrivit sau chiar diunitor pentru alt copil. @wr,nn

1s-16) De aceea, toate sfaturile cuprinse in cartea de fali ar
trebui privite mai degrabi ca sugestii decAt ca relete gi si
folosim doar ceea ce se potrivegte pentru copilul nostru
- clci ,,fiecare copil este unic, gi nimeni nu ne cunoagte
copilul mai bine decAt noi ingine." (EKM, p B) De aceea, si ne
folosim de experienla cu propriii copii, urmAnd cuvintelor
sfAntului apostol Pavel, care indemna ca pe toate sI Ie
punem la incercare gi si linem numai ceea ce este de folos
I Tesaloniceni 5,21).

Pirinfii-pescari de suflete

Totugi, chiar daci nu ne vom regisi in multe dintre
istorisirile incluse in carte, Ie putem adapta la situalia
noastrd concret5'- clci cartea are drept scop si invigim
anumite principii de viafi, conform vechiului proverb:

,,D5-i omului un pegte gi l-ai hrlnit'pentru o zi
sd pescuiasci gi-l hrdnegti pentru toat{ vialal
Iar scopul cdrlii este si ne invele si pescuim
copiilor no;tri, la fel precum apostolii-pescari,
MAntuitorul i-a invSlat si devind ,,pescari de

adicl sI pescuiasci sufletele oamenilor din
plcatului ;i si le aduci in corabia mAntuirii, Bist

A fi pirinte, spunea o terapeutd de familie, estl
un daq, ci gi o responsabilitate, iar,,slujba ceamaiim
din lume este aceea de a-i pregiti sd devin5
adeviraflJ' (DLS, p 86l Aceasta inseamni sd punem f;

primul loc, sI ii acorddm cel mai mult timp, mai m
pentru serviciu gi orice altceva. U;or de spus,
mai greu de ticut - gi o spun din proprie experir
sd nu ne descurajdm cdnd vom vedea cdt de puF
recomandirile cuprinse in cartea de fa15 le implin
de multe de tipul ,,a9a nu" ne caracterizeazd.Dimp
punem inceput bun gi si perseverdm. Ne invati :
Pateric ca, ori de cAte ori cidem gi gregim, sd ne :',
gregeali gi si stiruim intru cele bune. La fel s,

vom gregi iarSgi gi iarigi, ins5, cum indemna c :-
fiecare dati trebuie si ne scuturim, sd invati: :
gi si ne ridicdm din nou." [AP'p 20J 

$i adiuga ace.i]
in cartea ei: ,,A fi pdrinte este una dintre cele:.
sarcini cu care te vei confrunta vreodati, dat, c,,: l
aldturi, existi speranli din belgug." (AP' p r ll-.

este cu putin!5 sd cregtem copii credinciogi, e.

societatea adAnc secularizatd de astizi. Este o l.i:
cdreia se cuvine si nu rimAnem pasivi, nici s:
(pAnd va fi prea tArziu) si le dim copiilor inr-a:.

bunS;i mAntuitoare, cici miza este una uriasd: ,,'s

ir 21)

PIrin[ii sfinfi gi psihologii, in aiutorul pirl
Am cules in carte felurite sfaturi atAt de

Pirinli gi preoli duhovnici, cAt gi de la diferili ce
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gi practicieni in domeniul psihologiei copilului [din care
am filtrat, cu iAt mai mult discernimAn! nldljduiesc,
inviliturile de folosJ. intr-adevic gi psihologia poate veni
in ajutorul pirintelui care igi cre$te copilul - dupi cum
observau in cartea Io4 ,,Educarea copilului intru credinti",
pirintele Constantin 9i preoteasa Elizaveta Parhomenko

[cea din urmd psiholog de profesieJ:
,,Psihologia poate intr-adevdr si-l ajute pe om si

giseasci rispuns la multe intrebiri. Omul nu ar trebui
sd nesocoteascl cunogtinlele din acest domeniu. in
special, atunci cAnd vine vorba de copii. [...] Este necesari
cunoa$terea legilor psihicului copilului; altfel, in situalii
dificile, am putea si-l vitimim, in loc si-l ajutdm. De
exemplu, cum si-i vorbim copilului despre moartea unui
om apropiat?" (PcBp 3s1) Un psihologil poate l5muri pe copil
ci nu are nicio vinl [cici copiii adesea au tendinta sd se
invinov5leascd pentru necazurile celor din jur). Dar; pe
de alti parte, trebuie multd grijd in alegerea psihologului,
care si fie gi el credincios, cici concepliile sale de viali se
imprimi in sfaturile pe care le oferi. (PcP, p' 3s11

Ne lipsegte o gcoald a pirinlilor
in ziua de astdzi, este poate mai necesar ca oricAnd sd

nu ne lSsim in voia valurilor lumii, cici inviliturile lumii
despre cum si ne cregtem copiii nu ne vor ajuta si cregtem
oameni de omenie 9i viitori locuitori ai impirSliei lui
Dumnezeu. Dupi cum remarca un psiholog contemporan:

,,Nu existi o gcoald a pdrinfilor; iar schimbdrile in
cadrul culturii noastre [...] au dus la o dezorientare totali
a pirinfilor. Majoritatea pdrinlilor tineri igi cresc copiii
asa cum au fost crescuti gi ei, [...] dar cAnd copiii se fac mai
mari, pirinlii igi dau seama ci nu sunt in posesia tuturor
rdspunsurilor. De asemenea, ei inleleg ch au ficut nigte
gregeli pe care ar vrea si Ie corecteze.

Nu ne mai permitem acest lux. Este important si
reugim de prima 6121[i'(Rc'n'63)

Pdrintele congtient de propriile gregeli

Poate c5, dintre toate cirfile pe cate le-a

de-a lungul anilor; cea pe care o aveli in mAni a

amAnat-o cel mai mult. Motivul? Md sperie gi acu
departe sunt de modelul de bun pirinte. Mai mu
noastre - Anastasia [10 aniJ gi Antonia (7 ani,
B) incd nu au trecut prin perioada dificili a adol
gi nu gtiu cAt de bine md voi descurca in anii ce r

Nu mi-ag dori si eguez ca pdrinte, nici ca ru;ine
fie sporitd de cei care mi vor arita cu degetul, r

fariseu care scrie despre ce fac alli plrinli buni, ir
el nu face nicl un sfert din ce recomandi altora... i
condigii, mai are rost si scriu o asemenea carte?,
si ajute pe cineva?

Fiica noastrd, Anastasia.
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Se pare insi ci nu sunt singurul cu astfel de indoieli.
Citeam in cartea unui respectat psiholog american despre
educalia copiilor: ,,in cartea pe care o lii in mAni am scris
despre succesele gi insuccesele noastre ca pdrinfi. Am
vrut si impirtigesc incidentele descurajante din viala
noastrl de familie ca s5-1i arit clar cI nu existi familie
perfectd, expresie care este aproape un oximoron" (DEE,

pp 13-14), deci o figurd de stil care aldturd doi termeni care
nu se potrivesc unul cu celilalt. in ceea mi privegte, nu
gtiu cAt curaj voi avea sd impirtSgesc din gregelile gi
insuccesele mele ca pdrinte, in comparafie cu autorul citat.
Dar imi doresc prin cartea de fali atat se vin in ajutorul
altor pirinli, cat gi si dobAndesc eu insumi putere si

Fiica noastrd, Antonia.

gregesc cAt mai pulin gi sd devin un pirinte tot r
Voi incerca, pe parcursul cirlii, si arit upde an

cum m-am corectat, ce am invSlat din gregelile gi r
altor p5rinli, cunosculi sau din clrlile autorilor r

in general noi, pirinlii [cel pulin cei ce ne probler
gi dorim sd ne imbunet5lim), ne judecdm mai aspr

ne vdd ingi;i copiii nogtri. Cum spuneau unul dint
autorului pe care l-am citat mai sus:

,,Tatil meu gi-a exprimatindoielile cu privire la
acestei cirfi, fiind congtient de propriile lui lip
i-am rdspuns eu?

- inceteazi cu asta! Ali fost amAndoi pirinF d

buni, 9i mult mai mult decAt atat. Ali dorit si-L ut

Hristos gi si faceli ceea ce ali crezut ci este bine
va avea, gtiu bine, impact asupra altora: scrie-o!' '

Pirinlii de azi 9i pirinlii de odinioarl

Suntem oare, generalia de acum, pAi:t.: :--

nepricepufi sau mai rii decdt cei din ve c:',.I
nogtri mai neascultitori gi mai rii decAt i:i :.'=-
de plrintele Ioanichie BSlan sI faci o parale..- . - ,:
cregtind de odinioari gi cea de azi, pirintele ; : ' '=
Mihdllan oferd un rispuns care ar putea si ne sur

,,De multe ori se crede cd azi oamenii ar fi m
altddatd. S5 nu uitim cI primii frali s-au ucis unul
Ne gdndim la Cain,la Sodoma gi Gomora. [...] $i de
ne gAndim cI intre cei doisprezece Apostoli a fos
Iscarioteanul? Socotesc ci nu e potrivit sd se a

ideea cI azi lumea ar fi mai rea ca altidatS. [...]
Noi trebuie sI realizim aici gi acum familia c

indemnain continuare pirintele Ioan Mihdlgan,.b
ne pe credinla noastri ci <lisus Hristos ;i ieri gi

veci este Acelagi>. $i azi intAlnim destule familii
de omenie gi altele cu pdrfi negative."

Mai mult, adiuga acelagi pdrinte, mult maj
sunt pdrinlii rdi decAt cei ce i;i lin virtulile intru

151,4



9I

:sunf,sE n4uJ alrinum ud rsJ al ral lgf,ap rpJ rriuupd luns
IIIqlzi^ retu tFru 'atulrpd rsela)E e8nppe 'Untu reW

,;anqe8eu {red nc e1a1p rS aruauo ap
aurlsoJf, IIIIUeJ alntrsap turulgluj rzE rs '(rselaJv alsa rJoA
ur rS rze rS r.rar rS solsrrg snsrl)) Ft pJlseou eiurpa-lo ad au
-npuezEq"'ueilpqlhtr ueol alelurJgd a;enuquof, ur puruapur

,jeuq5a;c EIIIIuEJ unce rS rJre ugzrleal Es arnqeJl roN

["'] 'Etepprte e3 Ear Ieru IJ rB earunl rze Er eaapr
ezesuelE as Es lrlrJlod a nu BJ Jselolos ZlnuealorJeJsl
epnl rS lsoJ E rlolsody acaza;dsrop ral aJlur ef, urrpug8 au
nu ps ar ap IS ["'] 'eroruo! rS euopog el'urEJ el urpug8 ag
'1n11e ad Inun srJn ne-s {e-rg rrurud el tuplln nu ES'plepplle
eJ rpJ IeI.u IJ Je rrua(uEo ve gJ apaJJ es r.ro a11nru eq"
:ppuudrns au gs ealnd re eJBf, sundse; un FJaJo ueilpqlhtr
ueol JosaJord alalurrgd 'rze ep eac rS p;eorulpo ap gurlSerr
EIIITUeJ artuJ plalered o gce; ES UEIES arr.lrrueol alalurrpd ap

le8ng alnlaJl uI lgrap rpJ reu rS rrolqlposeau rer,u r.rlSou
turdoc -rer 'erurqJal urp raf, lgtap rBJ reru nes rindarudau
IBr.u llnru riur.rpd 'Lunoe ap e{eraua8 'a;eo ualuns

preorurpo ep r{urrpd 15 gze ep I$uIrEd

[zr.d,sxo] ,,io-alJf,s :EJolle erdnse pedut 'autq ntlS 'eo1ie eL
Eaue3 'eurq alsa eJ JnzoJ3 fe ac eaac riace; ps rS solsug
ad rieu;n'I-ps trrop liV'rgre lgrap llntu reru tlnru rS 'runq
ap Iusap riurrpd ropugue lsoJ IiV iEtse nf, pzealarul 

- ;na sundspJ rue-r
a3 'r.rnsdr1 rn1 ap.rdord ap tuap5uor purrJ 'rireo relsace
eaJarJf,s EI erurud no alrlaropulteuudxa e-rS neru IFIBI"

:sns relu lelrJ rue-l arec ad rnlnJolne
rurdoc a4urp Inun neaunds run3 'r.n6ou nrdoc rSrSul pEA au

tgcap rudse retu rueJapnI au'fruriplgunqtul au ps rur.rop rS

upzqeualqo.rd au ac rac urind lacJ ufur^rgd'rou 1e;aua8 u1

'rierpnts JolrJotne agirpc urp nES rincsounc '(uugd ro11e

alalrSne; rS aplaSarB u1p leipurul rue ao 'Jelcarof, rue-ru tunf,
'l15ar8 rue apun lpJe ps 'lliJpl yns.rnc;ed ad 'eo;acur ro1
'unq retu 1o1 alurrpd un urlep es rS urind retu lgJ csaSer8

es a;a1nd runsur na JsapuEqop ES : _:

1n;o1n[e uJ url ps ]g]E pieJ ap EatlEt _.,-.
'lelrJ InJolne nc a(etedluof, Llr ,alurJ:a =_

rS allaSer8 urp rsaSpt;edur Bs :a...:
nu 'alSazrud Etu eaaf, ul .]lelplol ltl ,t ,, -
aJEs ruauJal rop pJnlple eJEf, Irls ep :j-
,ur6; ,,uoJorrllxo un adeo;de alsa aJ:l =
a111tuol ptsrxa nu pt IEIJ lp.re ri-es El : _-

ejern urp alueferncsap ala]uaprlur lsss:__
ury 'rjurred eJ eJlseou alasaoJnsur rS ;,=.
sIJJs IUe euelu uI r( o a.tec ad eallec u1.. :l
a-ldsep ueJrJarue Soloqrsd leloadsar rn-un
'rleropuJ ap laJlse nc ln.ln8urs truns nu EJ

.hr

'Dtuoluv'pJlsDou DJrtC


