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Putem fi parinti perfecti?

~Linisteste-te, George!”

Barbatul din supermarket impingea un carucior plin
cu alimente, in care se afla si un bebelus. Oamenii din
jur il auzeau pe barbat cum spune, iar si iar, pe un ton
aparent calm:

— Linisteste-te, George! Nu te mai agita, George! Nu te
mai agita! Sa nu tipi, George!

0 doamna care privea scena i se adresa barbatului:

— Domnule, sunteti de admirat pentru rabdarea de care
dati dovada cand Incercati sa 1l linistiti pe micutul George!

— Doamn, raspunse el. Eu sunt George. UR%p-250)

Fiecare dintre noi, cind devenim parinfi, suntem
asemenea lui George, si adesea simtim nevoia de un sfat
bun, care sa ne linisteascd, sa ne facad sa ne pastram calmul
si sa ne Intareasca in minunata si dificila responsabilitate
de crestere a unuia sau a mai multor copii. lar astfel de
sfaturi Intalnim in numeroase carti pe tema aceasta. O
asemenea pregatire pentru a fi un bun parinte este absolut
necesara, caci, dupa cum observa pe buna dreptate cineva,
Jimpunem un anumit grad de scolarizare si trecerea
unor teste pentru obtinerea unui permis de conducere,
pentru a trage cu arma, pentru a pilota un avion, pentru a
prinde peste sau pentru a detine o statie de radioamator.
Cu toate acestea, cei mai multi oameni [...] se pregatesc
extrem de putin sau chiar deloc pentru cea mai solicitanta
si mai importanta meserie din viati” ('S p-1%5 — cresterea
si educarea copiilor.

Faptul cd v-a atras atentia aceasta carte dovedeste ca faceti
parte din categoria celor putini care doresc sa se pregiteasca
pentru a deveni parinti cit mai buni. Si fard indoiala aveti in
biblioteca si alte titluri de cirti despre cresterea copiilor. Deci,
ce ar putea aduce In plus aceasta carte?
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Probabil ‘nu-.as fi|scris-o’ niciodatd daci as fi fost
multumit cu sfaturile adresate parintilor in oricare dintre
cartile pe care le-am parcurs pana acum pe tema - si care
se regdsesc in bibliografia de la final: in decurs de mai
mult de un deceniu am parcurs, de la prima fild pani la
ultima, aproximativ 100 de cirti in domeniu. in fiecare
am gasit lucruri de folos, dar mi-as fi dorit sa gsesc totul
intr-o singura carte: nu o idee utild intr-una, doua-trei
sfaturi de folos in alta, citeva exemple ziditoare 1ntr 0
a treia etc. De aceea, desi simt c3 sarcina asumati imi
intrece cu mult puterile, am simtit nevoia s alcituiesc o
carte care sa cuprinda intelepciunea a mai mult de o suta
de autori'si cercetatori in domeniul educatlel cop11ulu1 0
tratare exhaustiva nu o cred posibil3, ins3 este cu putinti
trasarea unor linii directoare de urmat pentru orice
pdrinte preocupat de educatia copiilor sai.

Retete universal valabile?

Pe dealti parte, dinnefericire, nu existi retete universal
valabile de urmat pentru cresterea copiilor nostri. Ceea
ce este valabil si functioneaza pentru un copil s-ar putea
sd fie nepotrivit sau chiar ddunator pentru alt copil. ®W*pp-
15-16) De aceea, toate sfaturile cuprinse in cartea de fata ar
trebui privite mai degraba ca sugestii decat ca retete si sa
folosim doar ceea ce se potriveste pentru copilul nostru-
- caci ,fiecare copil este unic, si nimeni nu ne cunoaste
copilul mai bine decat noi ingine.” €. p-8) De aceea, si ne
folosim de experienta cu propriii copii, urmand cuvintelor
sfantului apostol Pavel, care indemna ca pe toate s3 le
punem la incercare si sd tinem numai ceea ce este de folos
(I Tesaloniceni 5, 21).

Parintii-pescari de suflete

Totusi, chiar daca nu ne vom regasi in multe dintre
istorisirile incluse in carte, le putem adapta la situatia
noastra concretd - cici cartea are drept scop sa inviatim
anumite principii de viatd, conform vechiului proverb:
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»Da-1 omului-un peste si l-ai hranit pentru o zi; Tnvata-1
sa pescuiasca si-1 hranesti pentru toatad viata.” GRG - 38)
lar scopul cartii este sd ne nvete si pescuim sufletele
copiilor nostri, la fel precum apostolii-pescari, pe care
Mantuitorul i-a invatat sa devina ,pescari de oameni”,
adicd sa pescuiascd sufletele oamenilor din mrejele
pacatului si sa le aduca in corabia mantuirii, Biserica.

A fi parinte, spunea o terapeuta de familie, este nu doar
undar, cisioresponsabilitate, iar,slujba ceamaiimportanta
din lume este aceea de a-i pregati si devinid oameni
adevarati.” (°'$:P-#) Aceasta inseamna si punem familia pe
primul loc, sa 1i acordam cel mai mult timp, mai mult decét
pentru serviciu si orice altceva. Usor de spus, dar mult
mai greu de facut - si o spun din proprie experienta! Dar
sa nu ne descurajam cind vom vedea cat de putine dintre
recomandadrile cuprinse In cartea de fata le implinim, si cit
de multe de tipul ,asa nu” ne caracterizeaza. Dimpotriva, sa
punem Inceput bun si sd perseveram. Ne invatd parintii din
Pateric ca, ori de cate ori cddem si gresim, sd ne ridicim din
greseald si sd staruim intru cele bune. La fel, si ca parinti
vom gresi iarasi si iarasi, Insd, cum Indemna o mamica, ,de
fiecare data trebuie sa ne scuturam, s invitam din greseli
si sd ne ridicam din nou.” ** 729 Si adiuga aceeasi mamica
in cartea ei: ,A fi pdrinte este una dintre cele mai dificile
sarcini cu care te vei confrunta vreodata, dar, cu Dumnezeu
aldturi, existid sperantid din belsug” *® P 20 [ntr-adevir,
este cu putinta sd crestem copii credinciosi, evlaviosi in
societatea adanc secularizata de astazi. Este o lupta in fata
cdreia se cuvine si nu ramanem pasivi, nici s3 amanam
(pana va fi prea tarziu) sa le dim copiilor invatatura cea
buna si mantuitoare, cici miza este una uriasa: vesnicia. 7
p.21)

Parintii sfinti si psihologii, in ajutorul parintilor

Am cules in carte felurite sfaturi atit de la Sfinti
Parinti si preoti duhovnici, cat si de la diferiti cercetatori
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si-practicieni In.domeniul'psihologiei copilului (din care
am filtrat, cu-¢at mai mult discerndmant, nidijduiesc,
invatiturile de folos). Intr-adevir, si psihologia poate veni
in ajutorul pdrintelui care isi creste copilul - dupd cum
observau in cartealor, ,Educarea copilului intru credinta”,
pdrintele Constantin si preoteasa Elizaveta Parhomenko
(cea din urma psiholog de profesie):

+Psihologia poate iIntr-adevar si-1 ajute pe om si
gaseascd raspuns la multe intrebari. Omul nu ar trebui
sd nesocoteascd cunostintele din acest domeniu. In
special, atunci cand vine vorba de copii. [...] Este necesara
cunoasterea legilor psihicului copilului; altfel, in situatii
dificile, am putea sa-1 vatdmam, in loc sa-l1 ajutiam. De
exemplu, cum sa-i vorbim copilului despre moartea unui
om apropiat?” *¢®r-350 Un psiholog il poate lamuri pe copil
ca nu are nicio vind (caci copiii adesea au tendinta sa se
invinovateasca pentru necazurile celor din jur). Dar, pe
de alta parte, trebuie multa grijd in alegerea psihologului,
care sa fie si el credincios, caci conceptiile sale de viati se
imprima in sfaturile pe care le ofera. (P¢h p-351)

Ne lipseste o scoala a parintilor

in ziua de astizi, este poate mai necesar ca oricand si
nu ne ldsam in voia valurilor lumii, cdci invataturile lumii
despre cum sd ne crestem copiii nu ne vor ajuta s crestem
oameni de omenie si viitori locuitori ai Imparitiei lui
Dumnezeu. Dupa cum remarca un psiholog contemporan:

.Nu existd o scoald a pdrintilor, iar schimbdrile in
cadrul culturii noastre [...] au dus la o dezorientare totala
a parintilor. Majoritatea pdrintilor tineri isi cresc copiii
asa cum au fost crescuti si ei, [...] dar cind copiii se fac mai
mari, pdrintii 1si dau seama ca nu sunt in posesia tuturor
raspunsurilor. De asemenea, ei inteleg ca au facut niste
greseli pe care ar vrea si le corecteze.

Nu ne mai permitem acest lux. Este important si
reusim de prima data.” (¢.»-63)
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Parintele constient de propriile greseli

Poate ca, dintre toate cartile pe care le-am scris
de-a lungul anilor, cea pe care o aveti in mini acum am
amanat-o cel mai mult. Motivul? M3 sperie si acum cit de
departe sunt de modelul de bun pirinte. Mai mult, fetele
noastre - Anastasia (10 ani) si Antonia (7 ani, aproape
8) Incd nu au trecut prin perioada dificild a adolescentei
si nu stiu cat de bine mad voi descurca in anii ce vor veni.
Nu mi-as dori sd esuez ca parinte, nici ca rusinea sa imi
fie sporita de cei care ma vor arata cu degetul, ca pe un
fariseu care scrie despre ce fac alti parinti buni, in timp ce
el nu face nici un sfert din ce recomanda altora... In aceste
conditii, mai are rost sad scriu o asemenea carte? Ar putea
sa ajute pe cineva?

Fiica noastrd, Anastasia.
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Se'pare insa.ca nu sunt'singurul cu astfel de indoieli.
Citeam in cartea unui respectat psiholog american despre
educatia copiilor: ,In cartea pe care o tii in mani am scris
despre succesele si insuccesele noastre ca parinti. Am
vrut sd Impartdsesc incidentele descurajante din viata
noastra de familie ca sad-ti ardt clar ca nu exista familie
perfectd, expresie care este aproape un oximoron” (°FF
Pp-1314) deci o figurd de stil care aldtura doi termeni care
nu se potrivesc unul cu celilalt. In ceea mi priveste, nu
stiu cat curaj voi avea sa impartdsesc din greselile si
insuccesele mele ca parinte, in comparatie cu autorul citat.
Dar imi doresc prin cartea de fatd atat sa vin in ajutorul
altor parinti, cat si sa dobandesc eu insumi putere sa

Fiica noastrd, Antonia.
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gresesc cat mai putin si sa devin un parinte tot mai bun.
Voi incerca, pe parcursul cartii, sa arat unde am gresit,
cum m-am corectat, ce am Invatat din greselile si reusitele
altor parinti, cunoscuti sau din cartile autorilor studiati.
In general noi, parintii (cel putin cei ce ne problematizim
si dorim sa ne Imbundatadtim}, ne judecim mai aspru decét
ne vad insisi copiii nostri. Cum spuneau unul dintre copiii
autorului pe care I-am citat mai sus:

»Tatdl meu si-a exprimatindoielile cu privirela scrierea
acestei carti, fiind constient de propriile lui lipsuri. Ce
i-am raspuns eu?

— Inceteazi cu asta! Ati fost amandoi parinti destul de
buni, si mult mai mult decat atat. Ati dorit sa-L urmati pe
Hristos si sa faceti ceea ce ati crezut ca este bine. Cartea
va avea, stiu bine, impact asupra altora: scrie-o!” P& p-12)

Parintii de azi si parintii de odinioara

Suntem oare, generatia de acum, parinti mult mai
nepriceputi sau mai rai decit cei din vechime, iar copiii
nostri mai neascultatori si mai radi decit in trecut? Rugat
de parintele Ioanichie Balan s& faca o paraleld intre familia
crestina de odinioara si cea de azi, parintele profesor Ioan
Mihaltan ofera un raspuns care ar putea sa ne surprinda:

»De multe ori se crede ca azi oamenii ar fi mai rdi ca
altddata. Sa nu uitam ca primii frati s-au ucis unul pe altul.
Ne gandim la Cain, la Sodoma si Gomora. [...] Si de ce sa nu
ne gandim ca Intre cei doisprezece Apostoli a fost si [uda
Iscarioteanul? Socotesc ca nu e potrivit sd se avanseze
ideea cd azi lumea ar fi mai rea ca altadata. [...]

Noi trebuie sa realizdm aici si acum familia crestina,”
indemna n continuare parintele loan Mihaltan, ,bazindu-
ne pe credinta noastra ca «lisus Hristos si ieri si azi si in
veci este Acelasi». Si azi Intalnim destule familii crestine
de omenie si altele cu parti negative.”

Mai mult, adduga acelasi parinte, mult mai wvizibili
sunt parintii rai decat cei ce isi tin virtutile intru ascuns:
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